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探究の視点で見る
Teaching  materials
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長崎市というまちを、皆さんはどんな風に観ていますか？

生活の場として見たまちと、働く場として見たまちは、

また違う印象のはずです。

まちには、魅力もあれば課題もあります。

長崎市に住むたくさんの人のさまざまな活動や仕事は、そこに大きく関わっています。

これからの地元を創造するのは、高校生である皆さんです。

現在の長崎市の姿を踏まえて、これからの長崎市がどうなっていったら住みよいか、

また、そこに自分がどう関わっていくのか、考えていきましょう。

はじめに

長崎市の特徴や魅力を記入してみよう！

I N T R O D U C T I O N

M E M O 長崎市って
どんなところ？

N A G A S A K I
C I T Y
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長崎市40.0
人口

20.5

万人約

約

世帯

万世帯
人口が減少している一方、核家族化の進行や一人
暮らし世帯の増加により、世帯数は横ばい傾向に
あります。また、昭和50年頃までは、夫婦と子供
の世帯が5割を超えていましたが、近年は一人暮
らし世帯の割合が高まっています。

※令和5年2月末時点

昭和60年を過ぎた頃から減少に転じており、
令和5年2月末時点の人口は、40万172人で
す。年齢別で見ると、65歳以下の人口が減少
の一途をたどる中、65歳以上の老年人口の増
加が継続しています。

※令和5年2月末時点

405.86405.86
面積

㎢
長崎県南部に位置する長崎県の県庁所在地。
市制施行（明治22年）以降、拡張を続け、現在
の市域面積は、東西約42㎞、南北約46㎞にお
よぶ405.86㎢に達しています。

九州の西端に位置する中核市
美しい海岸線と緑豊かなまち

1975年に「長崎市の木」に制定されたナン
キンハゼは、真夏の濃い緑、秋には美しい
紅葉が有名です。江戸時代に中国から長崎
に伝わり、長崎から日本全国に伝わりまし
た。今では、公園樹や街路樹として広く利
用されています。

鎖国時代、医師として来日したドイツ人
シーボルトが「ハイドランゼア・オタクサ｣と
いう学名をつけて世界に紹介した日本原産
の花です。この名前は、彼が愛した長崎の
女性｢お滝さん」にちなんだと言われ、市民
に親しまれています。

平成31（2019）年4月に市制施行130周
年を記念し、長崎市の新たなシンボルとし
て制定しました。ハトは長崎市の平和祈念
式典で放鳥されるなど、平和を象徴する鳥
として、また長崎市の飛躍を期待し、市民
の投票を経て制定されました。

まち

市の鳥市の花市の木
ナンキンハゼ あじさい ハト

S Y M B O L
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まち
ひと
しごと

N A G A S A K I
C I T Y
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73.673.6%%

22.822.8%%

3.63.6%%

大学等進学

その他

就職

県内進学
県内就職

県外進学

県外就職

60.4%
2013年 62.5%男性

58.5%女性

53.253.2%%
2023年 57.957.9%%男性

49.349.3%%女性
2017 2018 2019 2020 2021（年）

708 706 692

256 256

1,458 1,497 1,492

611 616

男性 女性

旅行消費額（億円）
訪問客数（万人）

2013 20132023 2023

総人口数
400,172 人

205,370 世帯205,790 世帯総人口数
441,262人

（年）（年）

204,071人
185,080人

215,092人237,191人

52.552.5%% 73.673.6%%
47.547.5%%

26.426.4%%

人口約40万人の観光都市 
高卒進学者の半数以上が県内進学

10年前と比べると約4万人減少し、
2023年2月末時点で400,172人で
す。人口は減少している一方、世帯
数は横ばいとなっており、核家族化
の進行や一人暮らし世帯が増加して
います。

10年前と比べると、生産年齢人口の割合は7ポイント以上減少
しています。65歳以上の「老年人口」の割合が大きく増加してい
ます。また、性別で見ると女性の割合が大きく減少しています。

市内の高校卒業者は7割以上が大学等に進学しており、うち5割以上が県内の学校に進学しています。
また、高卒での就職者の7割以上が県内に事業所を置く企業に就職しています。

新型コロナウイルスの感染拡大前は、訪問客数・旅行消費額とも
に高い水準を維持してましたが、感染拡大に伴う外出自粛等の影
響を大きく受け、2020年以降はいずれも大きく減少しています。

人口と世帯数

卒業後 就職大学等進学

高校卒業後の高校生の動向 ※令和3年度 市内高校卒業者

人口推移 世帯数の推移

※令和5年2月末時点

※令和5年2月末時点 訪問客数、旅行消費額人口に占める生産年齢人口

まち
ひと
しごと

まち02

まち
ひと
しごと

P E O P L E



4

５～９人

20.420.4%%

1～４人

57.957.9%%

10～19人

11.311.3%%

20～29人
4.3%

30～49人
3.0%

50～99人
1.8%

生活関連サービス業，娯楽業
9.5%

不動産業，物品賃貸業
7.9%

サービス業
6.6%

建設業
7.3%

製造業
4.3%

学術研究，専門・技術サービス業
4.1%

教育，学習支援業
2.7%

情報通信業
1.0%

その他
1.1%

金融業，保険業
2.0%

運輸業，郵便業
2.2%

100～199人
0.6%

200～299人
0.1%
300人以上
0.2%

300人以上

13.413.4%%

10～19人

15.315.3%%
20～29人
10.4%

30～49人
11.1%

50～99人
12.3%

100～199人
9.1%

200～299人
2.6%

製造業
9.1%

1～４人
12.4%

５～９人

13.413.4%%

事業所数

事業所
18,840

事業所数

事業所
18,840

卸売業，小売業

27.727.7%%

宿泊業，飲食サービス業

13.313.3%%
医療，福祉

10.310.3%%

従業者数

人
187,492

従業者数

人
187,492

医療，福祉

20.220.2%%

卸売業，小売業

19.819.8%%

宿泊業，飲食サービス業

10.510.5%%
サービス業
7.3%

生活関連サービス業，娯楽業
5.2%

金融業，保険業
4.1%

運輸業，郵便業
4.0%

学術研究，
専門・技術サービス業
4.0%

教育，学習支援業
3.9%

不動産業，物品賃貸業
2.4%

情報通信業
1.7%

その他
1.7%

建設業
6.1%

卸・小売業や宿泊・飲食業などの 
観光関連産業、医療などが集積

産業別の事業所数は「卸売業、小売業」、「宿泊業、飲食サービス業」、「医療・福祉」の上位3業種で全体の半数以上を�
占めています。従業者数を見ると、「医療・福祉」が最も多く、次いで「卸売業・小売業」、「宿泊業、飲食サービス業」と続きます。

従業者規模別の事業所数は「1～4人」が全体の6割近くを占めています。従業者数を従業者規模別に見ると、
｢10～19人」が最も多く、次いで「5～9人」、｢300人以上」となっています。

産業別の事業所数、従業者数 ※平成28年経済センサス-活動調査より

従業者規模別の事業所数、従業者数 ※平成28年経済センサス-活動調査より

まち03

まち
ひと
しごと

W O R K

従業者規模別の事業所数は「1～4人」が全体の6割近くを占めています。従業者数を従業者規模別に見ると、
｢10～19人」が最も多く、次いで「5～9人」、｢300人以上」となっています。
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「世界新三大夜景」の 
称号が与えられた稲佐山
からの大パノラマ。

長崎
スタジアム 

シティの開業
新市庁舎

開庁

新幹線
開業

長崎 
のもざき 

恐竜パーク
出島メッセ
長崎 開業

長崎駅 
西口広場

完成

2021 2022 2023 2024

世界文化遺産
・明治日本の産業革命遺産（2015年）
・�長崎と天草地方の�
潜伏キリシタン関連遺産（2018年）

主な観光地
・端島(軍艦島)
・出島
・眼鏡橋
・グラバー園
・平和公園
・稲佐山

魅力
長崎市の

C H A R M  P O I N T

あなたはいくつ知っているかな？

チャレンジがしやすい
環境づくりを目指しています

長崎市は、日本国内において唯一2つの世界遺産を持っています。�
2015年に世界文化遺産に登録された「明治日本の産業革命�
遺産」の構成資産であり、日本の近代化を支える原動力となった
軍艦島（端島炭鉱）などを見ることができます。中心部には、現存
する国内最古のアーチ形石橋の1つ「眼鏡橋」などがあります。

長崎市は、“鶴の港”と称される長崎港を中心
に、山々が取り囲むすり鉢状の地形が有名で
す。湾岸から丘陵部が急激に立ち上がる地形
のため、ダイナミックな夜景が鑑賞できる視点
場が豊富となっています。長崎の夜景の全貌を
把握するには、稲佐山に設けられた円筒形の
展望台がおすすめです。

長崎市は今、100年に一度といわれる�
進化の時を迎えています。MICE施設「出
島メッセ長崎」や恐竜博物館が2021年
に完成し、2022年には西九州新幹線と�
新長崎駅が開業しました。さらに2024年
には、プロサッカーチーム「Ｖ・ファーレン
長崎」のホームスタジアムなどが入るスタ
ジアムシティが完成予定です。

1571年ポルトガル船が入港したことによって、
長崎は開港しました。海の向こうから訪れた国は�
ポルトガル、オランダ、中国、イギリス、フランス、
ロシアなどで、世界の珍しい品物や文化、知識が
集まる特別なまちでした。「食」についても外
国からの影響を受けています。中国は福建省の
伝統料理と長崎の野菜を組み合わせてできた�
「ちゃんぽん・皿うどん」は、今や長崎のソウ
ルフード。世界の料理がひとつの円卓に広がる
「卓

しっぽく

袱料理」はハレの日に味わうおもてなしに
ぴったりです。

長崎の港が面する東シナ海は「魚のゆりか
ご」といわれ、多くの回遊魚が集まります。
長崎が日本一豊富な魚種を誇る理由です。
魚種が日本一多い長崎は、その魚を美味し
く食べるための技術を、日々磨き上げてき
ました。このまちは人と魚が共生し進化して�
きた、最西端のまち。こんなに（魚が）新鮮
な体験は、ほかのまちではできません。

歴史を感じる
バリエーション豊かな食03

point

01
point

日本有数の観光都市
長崎港を中心に発展してきたエキゾチックタウン

02
point

世界有数の夜景

さしみシティ
日本一さしみが美味しいまち

04
point

100年に1度のまちの進化05
point
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発見、気付きなどを記入してみよう！

M E M O あらためて
長崎市について

どう思いましたか？

水産物の
販路拡大・消費拡大

　長崎市は獲れる魚種が日本一と�
言われるほど魚が豊富なまちだが、�
核家族化や共働き世帯の増加などの
ライフスタイルの変化による消費者の
魚離れや、新型コロナの拡大に伴う�
飲食業等の営業自粛により水産物の
需要が減少するなど不安定な状態が
続いている。

豊富な水産物を活かした安定
した流通体制や多様化する�
消費者ニーズに対応した商品
供給体制を構築し、水産物の
販路拡大・消費拡大を図る�
必要がある。

若者の地元企業への就職及び
就職後の定着を促すため、若
者が働きたいと思う魅力ある
企業を創出・拡大する必要が
ある。

訪問客が人との交流や滞在を楽しむ
ことができるよう、地域資源を活か
した体験型コンテンツやスポーツや
文化を活用したコンテンツを充実さ
せる必要がある。

長崎市では多くの企業が高校生や大
学生の新卒採用を実施しているもの
の、全国的な人手不足や大手企業の
採用強化により、人材確保に苦慮し
ている企業が多い。また、長崎県内�
企業に入社しても、３年以内に離職す
るケースが多く、離職率は全国平均を
上回っている状況にある。

魅力ある
観光コンテンツの充実

長崎市は特色ある歴史や文化を中心とした�
豊富な観光資源や世界新三大夜景都市、平和
都市としての認知度などから、国内有数の観
光都市となっているが、新型コロナ等の影響力
により、観光客の嗜好にも変化が生じている。
　また、出島メッセ長崎やスタジアムシティ
の開業により、大会や学会、エンターテイン
メント、スポーツなどを目的とした訪問客の
増加が期待されている。

課題

必要事

魅力ある企業の
創出・拡大

長崎市が持っている
課題について考えよう
これから進路を決めようと思ってる高校生の皆さん。自分のまちで�
今起きている課題を知ることはとても大切です。また、その課題に�
対してあなたができることを探してみましょう。

? ?? ?
? ?? ?
? ?? ?C H E C K  P O I N T

課題
長崎市の
考えてみよう！



長崎市企業紹介サイト「NAGASAKI WORK STYLE」

Mail.locus-info@mynavi.jp
株式会社マイナビ locus 運営事務局探究学習に関する

お問い合わせ先Tel.095-829-1313
長崎市 産業雇用政策課市の情報に関する

お問い合わせ先


